
 

 

 
Меню-требование 

 
Дата: 5 мая  2025 года 

 

 
Выход 1,5-3 года 

 
Выход 3-7 года 

ЗАВТРАК 

Каша «Дружба» 150 180 

Чай с сахаром  150 180 

Батон. Сыр порциями 40 40 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

Яблоко 100 100 

ОБЕД 

   

Агырчишыд 150 200 

Макароны отварные 110 130 

Тефтели мясные 100 140 

Компот из сухофруктов 150 180 

Хлеб пшеничный 30 30 

Хлеб ржано-пшеничный 20 20 

   

ПОЛДНИК 

Омлет натуральный 150 200 

Чай с сахаром 150 180 

Пряник 30 30 

   

 144.14 174.49 

 


