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УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
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Пояснительная записка к учебному графику МБДОУ Ярский детский сад №3 
 
 

Годовой календарный учебный график является дошкольным нормативным документом, регламентирующим общие требования 
к организации образовательного процесса в учебном году в МБДОУ Ярский детский сад №3  

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с:  

Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 21 декабря 2012 года № 273 – ФЗ; 

 СанПиН 2.4. 3648 – 20 «Санитарно- эпидимиологические требования к  организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (COVID-19)" (с изменениями на 24 марта 2021 года); 

Постановление  главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2921 г №2  «Об утверждении санитарных норм и 

правил СанПиН 1.2 3685–21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека 

факторов среды обитания» 

Уставом МБДОУ Ярский детский сад №3. 

Учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям 
охраны их жизни и здоровья. Содержание учебного графика включает в себя следующее:  
- режим работы МБДОУ;  
- продолжительность учебного года; 

- организация образовательного процесса; 

- количество недель в учебном году; 

- сроки проведения каникул, их начало и  окончание;  
- сроки проведения педагогической диагностики с целью оценки индивидуального развития детей; 

- праздничные дни; 

- санитарно – гигиеническая обработка; 

- работа МБДОУ в летний период и т.д.  
Учебный график обсуждается и принимается советом педагогов и утверждается приказом заведующего МБДОУ до начала 

учебного года. Все изменения, вносимые в учебный график, утверждаются приказом заведующего и доводятся до всех участников 
образовательного процесса. 

 

         Максимальный объём образовательной нагрузки детей во время образовательной деятельности соответствует требованиям 

ФГОС, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 



факторов среды обитания», СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

 

 

 

Учебный график на 2024 -2025 учебный год 

 

содержание Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа  

Средняя группа 

«А» 

Старшая группа Подг к школе 

группа «А» 

Подг к школе группа 

«Б» 

 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6 – 7(8) 6 – 7(8) 

График работы Рабочая неделя – пять дней; выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни; режим пребывания детей – 

12-ти часовой; график работы МБДОУ с 7.00 до 19.00 

Продолжительность 

учебного года 

36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 

Начало учебного 

года 

01.09.2023 01.09.2023 01.09.2023 01.09.2023 01.09.2023 01.09.2023 

Окончание учебного 

года 

31.05.2024 31.05.2024 31.05.2024 31.05.2024 31.05.2024 31.05.2024 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Регламентирование 

образовательного 

процесса 

1 половина 

дня 

1,2 половина 

дня 

1,2 половина дня 1,2 половина дня 1,2 половина 

дня 

1,2 половина дня 

Продолжительность 

занятия 

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 30 мин 

Продолжительность 

дневной суммарной  

образовательной 

нагрузки 

20 мин 30 мин. 40 мин. 50 мин 90 мин 90 мин 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в первую 

20 мин 15 20 25 60 мин 60 мин 



половину дня 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки во вторую 

половину дня 

- 15 20 25 30 30 

Сроки проведения 

педагогической 

диагностики 

18.11.2024 -

01.12.2024г.; 

 

19.05.2025-

31.05.2025 г  

16.09.2024 -

27.09.2024г; 

 

19.05.2025-

31.05.2025 г 

16.09.2024 -

27.09.2024г; 

 

19.05.2025-

31.05.2025 г 

16.09.2024 -

27.09.2024г; 

 

19.05.2025-

31.05.2025 г 

16.09.2024 -

27.09.2024г; 

 

19.05.2025-

31.05.2025 г 

16.09.2024 -

27.09.2024г; 

 

19.05.2025- 

31.05.2025 г 

График каникул 01.01.2025 – 

08.01.2025; 

01.06.2025– 

31.08.2025 

01.01.2025 – 

08.01.2025; 

01.06.2025– 

31.08.2025 

01.01.2025 – 

08.01.2025; 

01.06.2025– 

31.08.2025 

01.01.2025 – 

08.01.2025; 

01.06.2025– 

31.08.2025 

01.01.2025 – 

08.01.2025; 

01.06.2025– 

31.08.2025 

01.01.2025 – 

08.01.2025; 

01.06.2025– 

31.08.2025 

Праздничные дни 1 января 1 января 1 января 1 января 1 января 1 января 

 7 января 7 января 7 января 7 января 7 января 7 января 

 23 февраля 23 февраля 23 февраля 23 февраля 23 февраля 23 февраля 

 8 марта 8 марта 8 марта 8 марта 8 марта 8 марта 

 1 мая 1 мая 1 мая 1 мая 1 мая 1 мая 

 9 мая 9 мая 9 мая 9 мая 9 мая 9 мая 

 4 ноября 4 ноября 4 ноября 4 ноября 4 ноября 4 ноября 

 12 июня 12 июня 12 июня 12 июня 12 июня 12 июня 

       

       

       

       

Адаптационный 27.08.2023 - - - - - 

период   30.10.2023      

 

 

Организация образовательного процесса  в МБДОУ Ярский детский сад №3 

  

2024– 2025 уг 



 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для 

детей дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после 

дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

 



В середине непосредственно - образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки не 

менее 2 мин.  

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня 

различные виды детской деятельности, что обеспечивает сбалансированный режим всех видов деятельности, не допуская физической 

и психологической перегрузки.  

Образовательный процесс  строится с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных возрастных особенностей, 

опираясь на инициативность и выбор воспитанников, социальный заказ родителей.  

При организации образовательного процесса обеспечено единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.  

Непосредственно образовательная деятельность обеспечивает комплексное развитие детей в пяти взаимодополняющих 

образовательных областях:  социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-

эстетическое развитие; физическое развитие.  

 

Тематические недели 

Сентябрь – Месячник безопасности дорожного движения 

1 неделя ноября – Неделя родного края  

2 неделя января – Неделя Здоровья 

4 неделя января – Неделя игры и игрушки  

4 неделя марта - Неделя театра  

3 неделя апреля – Неделя безопасности 


