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Меню на 1 неделю понедельник

Прием пиtли, наименование блюда
Выход Пищевые вещесгва (г)

блюда(г) Б ж у

Энергетическа
я Витамин

ценность С (мг)
(ккал)

N9

рецептур
ы

п90

и261

из

Чай с сахаром

Щ9рФ94_,ц чрgц
Всего в Завтрак

28,06

9,99

14,56

52лlr-

180/5 5,6 7,26
180/10 0,06 0,02

50 5,04 6,59

425 lo] tзр7

200 0,5

40 0,0з
iзв 0,07

з7а 0,6
l-т,ftffiцт; а,_ ,.ф

Второй завтрак
200 5

5200
22,6

22i.
6,1
0,6i

l62
t62

[J.|и из свежей капусгы с картофелем

Котлеты, биточки, шницели из говядины
Рис отварной

Соус томатный

Компот из сушеных фрукгов
хлеб пшеничный
:хлеб рэканой
Всего в Обед

Крендель сахарный

Всего в Уплотненный полдник
Всего за день

50 0,7з з,05 4,tB
20014 1,5 4,5 0,95

70 9,в4 в,02 7,16
1з0 з,16 4,65 з 1,8

з0 0,16 1,1 1-,57

180 0,4 0,02 24,99
з0 2,з7 0,з 14,49

з0 1.9в 0,зб 10,02
724 2o,t4 22 95дб

4в

74

1з9

L82

17

10з

7\

52

686

4,75 из4
L4,78 и5б

0,81 и181

и2lо
о,42 п228
0,зб и25з

21Il2

150

180

з0

з60

Lз,52

0,4З 
1

2,t2

_iqч]

t8,77,i з,зб
0,22|, 24,1з'
з,94] 16,72

п,g4 -маtТ

2з4 0,74

100 26,46

111

445
L67L

иLз|
п2з7
и2в4

27,2
48,921709 5з,52 63,81 214,58

]sýimт Lii]i.:ii:::]]+:!iiii,] ' l' l'

Салат из свеклы отварной

Омлет наryральный с маслом
компот из апельсинов с яблоками

fleHb 1

пЁЁIlн,Ёif,;# яijЁё



Меню на 1 неделю вторник

Энергетическа

прием пищи, наименование блюда .,ilJ.'tn 
ПИЩеВЫе 

;*'.'*u"' 
";;;:-' 

'"11Н" o.uli.ro

День 2

Каша рисовая молочная жидкая 180/5 5,97 29,4з4,62

з,67

2,45

з,19 15,82

L4,62

9,8

190

l07
1зб

t,4з
п9в

и266
и|

и24в

7,55

Lo|74 L6,7L 59,87 4зз 1,93

Плоды или ягоды свежие (яблки свежие)

Всего в Второй завтрак

0,4

0,68

0,17

9

4,22

tз,42
7,зб

2з,29
t4,49

10,02

4в

10з

255

94

7L

52

5,1з

6,06

19

и8

и60

и196

и25з

и146

и26L

з,08
4,7

7,5
Рассольник ленинградский

Капусга, ryшенная с мясом

Компот из сушеных фрукгов (изюм)

)0tеб пшеничный

lХлеб ржаной

з0
з0

0,з
2,з7
1,98

694 L4,5

150 22,7L

t,4420

180i 10 0,06 0,02 9,99

360 24,2L
1559

16,14
,1 -7

з6,5

11,1

звз 0,29

0,2

0.0з

66

40

0,52
1589 42,64

L5p4 72,8 62з зо,19

Пудинг из творога (запеченный)

Молоко сryщенное

Всего в УплотненныЙ полдник

44 10
44

100 о14 9,8о,4

всего за день



энергетическа N9

прием пищи, наименование блюда Выход Пищевые вещесгва (г) я Витамин С

блюда (г) Б ж у ,i:::.T" (мг) РеЦеПТУР

||ень З

за .. ,,_., " i. l , :,'' ; ,
Каша молочная пшеничная жидкая 1S0/5 6,7t 7,28 Зl,В4 220 0,47 П91

КофеЙныЙ напиток с молоком 180 2,В5 2,4| 14,Зб 91 t,t7 И261

,Ьлербпо1919jl9видлоц 55 2,4g З,9З 27,56 156 0,1 И2

Всего в Завтрак 42О 12,05 llЗ,,62 73,76 467 L]4- ]., + ]

Меню на 1 неделю среда

467 L]4

4з 60Апельсины 100 0,9 0,2 8,] 4З 6!i _
всего в Второй завтрак rОб о,С о,2 8,1 4з 9qjW... 

||i11i=_=Ji,il 
lil iýliý=i Ml}Ё'ýlii=iiiý :1, ,

салат витаминный
lПуштыешыд

lКотлеты рубленные из птицы

] Каша рассr,пчатая гречневая

,Соус молочный

]Компот из сушеных фруrсов (курага)

])fiеб пшеничный

4,6

11

1з0 7,4l
з0 0,62

180 0,з

з0 2,з7 0,з

11о,62

1,0

2з,84

20,20

20 7,47 1,9з I4,B7

200

70

5,07

З,2

LL,26

5,зз
1,57

5,77

9,8

11,6з

зз,49
2,tз

2з,29
t4,49

10,02

вб

190

2lI
25

94

/l

52

10,46

9,6

0,57

0,1

п2

ибз

и202

и208

и2з7

и25з

799 2о,7з

0,1 1

4,0

иI25
и268

Макароны отварные с сыром

Всего в УплотненныЙ полдник

Всего за день

19в

в4

350 10,85 9,65 58,91 365 4,LL
159о 52,65 50,55 251,з8 t675 86,57



Меню на 1 неделю четверг

Прием пищи, наименование блюда
Пищевые вещесгва (г) я Витамин С

ценность (мг)
Выход

блюда (г)
у

Nlo

рецептур

5,59

0,12

2,45

1в1

4з.

1зб

l

l

l

6,96

0,02

7,55

24,94

L0,2

L4,62

1,76

2,вз

2,4

8,22

иt07
и262

и1

Всего в Завтрак

Снежок

Всего в ВтороЙ завтрак

Салат из моркови

Ьорщ с капусгой и картофелем

Котлеты, биточки, цницели рыбные

iПюре картофельное

Соус сметанный

lKo"no, из свежих плодов (груши)

)fiеб пшеничный

)(лrеб ржаной
Всего в Обед

Запеканка из творога

Повимо
Компот из свежих плодов (яблоки)

Всего в УплотненныЙ полдник

Всего за день

8116 14,53

1

1

( ?,)

10,з4

24,в

t7,72

1,76

2t,67
|4,49

10,02

r

]

]

]

]

l

0,05

4,52

з,в1

4,1б

1,5

0,11

0,З

0,зб

0,з7

1"5,74

0,01

иlg
и52

иl6з
и2tб
и241

и25t

29

88

00

20

22

8в

7l
52

26,64 1в,15
лао

0,14 0,t4

0,77

1602 35,91

27,56 зв0 0,зб

1з 50 0,1

2I,49 вб 1,55

62,05 516 2,oL

Каша вязкая молочная "Дружба"

чай с лимоном

180

t80l1017
40

з58 4,59

ц0 9,4 а!_ 21,6 159 __ 1,8

20О __5,4l 5 21,61 159 1,8

569 27,5L

1691 57,8L 52,63 239,5з



Меню на 1 неделю пятница

Пищевые вещесгва (г) я

Энергетическа
вит,111н' 

ouuliro(мг)Прием пиlли/ наименование блюда блюда (г) ценность

||ень 5

каша ячневая молочная вязкая

чай с молоком

Всего в Завтрак

Плоды или ягоды свежие (бананы свежие)

Вiего в Второй завтрак

lСалат из белокочанной капусгы

;Суп картофельный с бобовыми

Тефтели мясные (1 вариант)

Макаронные изделия отварные

] Компот из сушеных фрукгов
хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Раry из овощей

Чай с сахаром

"Гребешок" из дрожжевого теста

Всего за день

6,02

2,з4

6,59

L4,95

100 1r5 0,5

1,6з

3,0в

1 1,з

4,0з

0,02

0,з

0,зб

760 22|28

1в0/10 0,06

2,75

5,з9

0,02 9,99

200 2,9 1з,55

з0 4,24 15,09

42о
1695 43,8

22з

89 0,0з

1зв 0,0

п99

и26з
из

1,5100

0,1

и24в

иlз
пзб

иIв7
и212

и25з

1з,95

ив7
и26L

0,0в и285

50

200

70l70

1з0

1в0

з0

з0

0,57

L,87

10,з1

4,7в

0,4

2,з7

з,L4
10,в2

1з,04

22,92,,

24,gg

t4,49

10,02

з0
79

195

L46

10з

7L

52

116

40

110

19,1 1

0,0з

180/5 6

1в0 2

505

180/5 6,52

.]

450

266 L9,22
1486 4з}7



Меню на 2 неделю понедельник

Прием пищи, наименование блюда
блюда (г) Бж
fleHb 6

Энергетическа
я

ценность
(ккал)

Каша манная молочная жидкая 1S0/5

Чай с сахаром 180/10

Брерброды с повидлом 55

43оВсего в Завтрак

5,6

0,06

?,49
8r15

7,26

0,02

з,9з
lL,2l

28,06

9,99

27,56

65,61

200

40

156

396

0,5

0,0з
0,1

0r6з

п90

и26l
и2

200 6,6 5 22,6 1,62

Всего в Второй завтрак 200 6,6 5 22,6 L62

Салат из моркови и яблок

Суп картофельный с макаронными изделиями

Птица, ryшеная в соусе с овощами

Компот из свежих плодов (яблоки)

хлеб пшеничный

)0rеб ржаноЙ

50

200

1в0

180

з0

з0

0,4з
2,1б

9,з4

0,14,

2,з7
1,98

2,6L

2,26

6,76

0,14

0,з
0,зб

з,94
lз,72
L6,з4

27,49

14,49

10,02

4t
84

164

86

7L

52

з,48

6,6

7,2з

1,55

и20
и64

и199

и25I

всего в Обед 670 16,42 L2,4з 80 497 18,86

(Jмлет с сыром

Сок фруtсовый
Коржики молочные

150/5

200

50

16,59

1

з,26

28,в1

5,62

2,56

20,2

з0,99

зз5
в4

tB7

0,з1
4

0,0з

иlзз
и26в

и29в

Всего в УплотненныЙ полдник 4О5 20,85 з4,4з 5з,74 607 4,з4
Всего за день 17о5 52,о2 бз,о7 221,95 1662 2з,8з

--т-*



Меню на 2 неделю вторник

Энергетичаска N9

выход пищевые вещесrва (Г) я ВИТаМ1* С 
р.ц.пrур

прием пищи, наименование блЮда блюда (г) _ ценность (мг) 
ыблюда(г) Б ж у _i**.nl

Каша овсяная из "Геркулеса" жидкая

iKa*ao с молоком

,_Бл9рФ94!|с I9gом qI ?9:_! 
ы м

Всего в Завтрак

r
1в0/5 5,7I

180 з,67
лп )4\

405 11,83

L4,62

5,72

10,07

з2,2|

1в,lв
14,49

п9з

и266
иt

изв
пз5

и19з

и268

0,7

L,54

!5,2

0,9

2,з7

t,44|
0,2з

8,0з
з,19
7,55

t8,77 5з,44

2з

15,82

187

107

1зб

4ю

0,5

I,4з

1,9з

4,25

6,в1

4,75

з,6

0,45

0,2

TU

92',

з29
76

7L

52t

668

Плоды или ягоды свежие (яблки свежие)

Всего в ВтороЙ завтрак

ii]il]i] ;il ] lýii:,,:]ll|iii in| i ]l :!..;]:,j

100

1оо

50

200

200/5

1в0

з0

з0

Салат из свеклы с солёными оryрцами

]Суп из овощей

]Запеканка картофельная с мясом

Сок фрукговый
хлеб пшеничный

)(леб ржаноЙ

Всего в Обед

Оладьи из творога

Молоко сryщенное

iкомпот из яблок и лимона

Всего в УплотненныЙ полдник

з,05

4,69

15,51

0,з

1,9в

695 22,69

20,97 l

10,02

90,68

зз,6з
11,1

22,82

з50

66

94

!4,57
|,7

0,2з

150

20

1в0 з0,65

и151

п242

1zt,+l 1652 62$4



Меню на 2 неделю среда

Прием пищи/ наименование блюда
Выход

блюда (г)
Пищевые вещества (г)

ценность
(ккал)

fleHb 8

180/5

t80l].017

50

200

70lз0
1з0

1в0

7,L7

0,t2
7,4L

0,02

6,59

2,55

4,82

5,18

4,65

0,з
0,зб

зL,7

10,2

14,56

5,59

18,82

11,59

зl,в
2з,29
14,49

10,02

2I,92

9,99

2з,96

0,62

2,8з
0,07

зF2

п86

и262

из

уlз8

и\7
и7I

иt67
и2L0

и25з

и96
и26t
п295

50 5,04

222

4l
1з8Брерброды с сыром

Кефир

Второй завтрак

Суп-пюре из картофеля
;тефтели рыбные ryшеные
Рис отварной

l Компот из сушеных фрукгов (изюм)

,хлеб пшеничный

L4,o2

5,6

210 5,6 6,4

0,61

з,9

10,1 5

з,16
0,з

2,з7

1,98

22А7 17р7

150/5 5,97

0,06180/10

50 4,29

10,32
t757 5о,72 52t7L

4014з2

14l6,4

45

lз4
lз4
182

94

71

52

8,44

6,84

0,52

L2,78

0,02

1,6з

55,87

,Салат из белокочанной капусгы с яблоками

Энергетическа
я

Й_if Еfi =i ]i l,ii: :.,f 1;;," lll:l"li 1,,-'

Каша гречневая вязкая на молоке

чай с лимоном



Меню на 2 неделю четверг

Прием пищи/ наименование блюда .;:::;_. - -- - ---- - ' ' ,,"*", 
-' : -. 

Dецептур
блюда (г) i rи v ценность (мг) 

ы

7,27 з4,29lкаша пшенная молочная жидкая

iКофеЙныЙ напиток с молоком

Еуrqрбродli! 19вlд|ом

;Агырчишыд

]Korn"rы рубленные из птицы

Макаронные изделия отварные

covc томатный

Компот из ryшеных фрукгов (курага)

180/5

180
ЕtJJ

L--

42о 1
]-

100

227 0,47 п96

91 L,L7 и264
6,04

2,85

2,49

4,2

11

4,7в

0,16

0,З

2,з7

2,4L 14,зб

оr3

tt,4
11,63 ]

22,g2

t,57
2З,2фi

t4,49

4,22 48

27,56_ 156 _ 0,1 _ и2

76,2L 474 1,74

и248

10,з 46

200

70

1з0

з0
180

з0

_з0

84

190

t46
t7
94

71

ив

и59

и202
и2t2
п22в
и25з

{|ень 9

Плоды или ягоды свежие (груши свежие)

, Винегрет овощной з,08
2,4

Ll,26
4,0з

1,1

0,з

0,зб
)(llеб пшеничный

>0rеб ржаной
Всего в Обед

lПудинг из творога с рисом
iМолоко сryщенное

l Компот из свежих плодов (яблоки)

Вафли

Всего в Уплотненный полдник

1,98 10,02 52

72о 25А7 99,54

2в,4

11,1

2|,49

30,167oL

14,9L

|,7

0,14

ззб

66

вб

0,29
о)

иI47

и25L

]Всего за день tqц] _6]11 59,31 259,53 1817

6,t2 1,2,5

7з,49

1,55

10в

596 2,о4
з8,93



эhергетическа N9

Прием пищи, наименование блюда Выход Пищевые вещесгва (г) я ВитаМ|" С 
реu,п,уР

блюда (г) Б ж u -iX-}]b (МГ) 
ы

Меню на 2 неделю пятница

1в0 5,18 4,7 16,96 1з 1 0,вз и68

Чай с СахароМ lou7 ru v,vv vIvL

Брерброды с MacJloM сливочным 40 :2,45 ,!:2 I4ý2 1Зб Иt

аал z аЬ 1а )-, Д1 47 зо7 0,86DY lEPUPvлol L lrlgvlvl'| ' z,o0 tz,il цi,sj з07 о,86
Ьсего в Завтрак 4Ю _\Ч _LZ'|7 , 41':

lýli:;.z.trEi:aЩit:]ýr' r].tli{ц.{l i] if ', 5,4i 5 21,6 159

50 0,6з 0,05 5,з2 29 2,4 иl9

Борч с капусгоЙ и картофелем 200/4 1,56 4,52 10,з4 8в 8,22 и52

гуляш из отварного мяса 7о|7о ':;9: *.i,:2 .:,'n 2tg О,g7 ИL77

Пrопе каотофельное 

lUcl 
1з0 2,65 4,!6| t7,72 tZO, 15,74 и2lб

Пюре картофельное 
IJu LlgJ т/tч Ll I

Компот из свежих плодов (груши) 1в0 0,14 0,11 2t,67 88 0,77 и25t

Хлеб пшеничный З0 2,з7 0,З L4,49 7I
хлео пшеничныи

з0 1,9в 0,зб 10,02 52
ХЛеб РЖаНОй 764 27,з8 2з,76 84,15 666 28,!
Всего в Обед
l,lxsж;шЦдцдii-вlпдg*S;а "ffii ill.... , i .:X],i. ,

:

100/15 5,18 2,76 з6,07

]1lU|
i 6,18 2]6 56,27

190 0,0з и27з
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